
Сценарий заседания родительского университета «Правила поведения с 

подростками: особенности переходного возраста» 

Цель: повышение эффективности взаимодействия родителей 

с собственными детьми-подростками. 

Задачи: информировать родителей о психологических особенностях 

переходного возраста, помочь родителям раскрыть личностные возможности, 

найти «точки соприкосновения» во взаимодействии учитель — родитель — 

ребенок; родительский авторитет, что это такое и как его не потерять. 

 

 «Жизнь семьи с ребёнком-подростком: борьба принципов или поиски 

компромиссов. Психологический климат в семье» 
Подростковый возраст — это время проверки всех членов семьи 

на социальную, личностную, семейную зрелость. Он протекает бурно, 

с внешними и внутренними кризисами и конфликтами. Часто всю семью 

начинает лихорадить, обостряются супружеские конфликты, все проблемы 

и скрытые противоречия между членами семьи выходят наружу. 

Начинается психологическое отделение подростка от родителей. Подросток 

может быть грубым, резким, критиковать родителей и других взрослых. Это 

как бы время расплаты родителей за их неверную родительскую позицию: 

многого не замечали в ребенке, верили в непогрешимость родительского 

авторитета. Происходит как бы свержение родителей с пьедестала 

непогрешимости. Это всегда больно, когда родитель видит себя и свои 

идеалы в кривом зеркале, но уже ничего не может поделать. 

И тем не менее, как никогда, нужно беречь контакт со своими детьми. Перед 

подростками открывается вся сложность окружающего мира, в которой 

очень нелегко разобраться. Им нужен друг-учитель, а не моралист, нужен 

человек, который может понять все переживания, а не осудить, может 

помочь разобраться в сложной жизненной ситуации. А эти ситуации бывают 

куда более сложными, чем у взрослых, поскольку здесь все впервые: первая 

любовь, первые взрослые разговоры, первые взрослые увлечения. 

Значение родительского влияния на подростка трудно переоценить, но тем 

не менее оно уже ограничено — им не охватываются все сферы жизни 

ребенка, как это было в младшем школьном возрасте. Мнение сверстников 

обычно более важно в вопросах, связанных с дружбой, развлечениями, 

молодежной модой, музыкой и т. д. Но ценностные ориентации подростка, 

понимание им социальных проблем зависят в первую очередь от позиции 

родителей. 

В то же время для подростков характерно стремление к эмансипации 

(независимости) от близких взрослых. Нуждаясь в родительской любви, 

заботе, в их мнении, ребята испытывают сильное желание быть 

самостоятельными, равными с ними в правах. То, как сложатся отношения 

родителей с подростками в этот период, зависит, в первую очередь, от стиля 

воспитания, сложившегося в семье, от возможностей родителей 
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перестроиться — принять своего ребенка всерьез. 

Основные сложности в общении, конфликты возникают из-за родительского 

контроля за поведением, учебой подростка, его выбором друзей и т. д. 

Контроль может быть принципиально различным. Крайние, самые 

неблагоприятные для развития ребенка случаи — жесткий, тотальный 

контроль или почти полное его отсутствие, когда подросток оказывается 

безнадзорным. Существует много промежуточных вариантов: 

 родители регулярно указывают детям, что им делать; 

 ребенок может высказать свое мнение, но родители, принимая решение, 

к нему не прислушиваются; 

 ребенок может принимать отдельные решения сам, но должен получить 

одобрение родителей; 

 родители и ребенок имеют почти равные права при принятии решения; 

 решения часто принимает сам ребенок; 

• ребенок сам решает, подчиняться ему родителям или нет. 

Помимо контроля, в семейных отношениях важны ожидания 

родителей, забота о ребенке, последовательность или непоследовательность 

требований и эмоциональная основа этих отношений — любовь, принятие 

ребенка или его непринятие. Остановимся на наиболее распространенных 

стилях семейного воспитания, определяющего особенности отношения 

подростка с родителями и его личностное развитие. 

Демократичные родители ценят в поведении подростка и самостоятельность, 

и дисциплинированность. Они сами предоставляют ему право быть 

самостоятельным в каких-то областях своей жизни; не ущемляя его прав, 

требуют выполнения обязанностей. Контроль, основанный на теплых 

чувствах и разумной заботе, обычно не раздражает подростка. Он часто 

прислушивается к объяснениям, почему следует делать одно и не следует 

другого. Формирование взрослости при таких отношениях происходит без 

особых переживаний и конфликтов. 

Авторитарные родители требуют от подростка беспрекословного 

подчинения и не считают, что должны ему объяснять причины своих 

указаний и запретов. Они жестоко контролируют все сферы жизни, причем 

могут делать это не корректно. Дети в таких семьях замыкаются, 

и их общение с родителями нарушается. Часть подростков идет на конфликт, 

но чаще они приспосабливаются к стилю семейных отношений и становятся 

неуверенными в себе, менее самостоятельными и менее нравственно 

зрелыми, чем их сверстники, пользующиеся большей свободой. 

Ситуация осложняется, если высокая требовательность и контроль 

сочетаются с отвергающим отношением к ребенку. Здесь неизбежна полная 

потеря контакта. Еще более тяжелый случай равнодушные и жестокие 

родители. Дети из таких семей редко относятся к людям с доверием, 

испытывают трудности в общении, часто сами жестоки, хотя имеют сильную 

потребность в любви. Большинство малолетних преступников и юных бродяг 



пережили жестокое обращение в семье. 

Сочетание безразличного родительского отношения с отсутствием 

контроля — гипоопека — тоже неблагоприятный вариант семейных 

отношений. Подросткам позволяется делать все, что им вздумается, 

их делами никто не интересуется. Такая вседозволенность как бы снимает 

с родителей ответственность за поступки детей. А подростки, как бы они 

ни бунтовали иногда, нуждаются в родительской поддержке, они должны 

видеть образец ответственного поведения, на который можно было бы 

ориентироваться. Неконтролируемое поведение детей становится 

непредсказуемым, зависимым от других, внешних влияний. Если ребенок 

попадает в асоциальную группу, возможны наркомания и другие формы 

социально неприемлемого поведения. 

Родительская любовь — необходимое, но не достаточное условие 

благополучного развития подростка. Гиперопека -излишняя забота о ребенке, 

чрезмерный контроль за всей его жизнью, основанный на тесном 

эмоциональном контакте, — приводит к пассивности, несамостоятельности, 

трудностям в общении со сверстниками. К гиперопеке обычно склонны 

мамы, одни воспитывающие детей и видящие в этом единственный смысл 

своей жизни. Отношения, складывающиеся по принципу «жить для ребенка», 

излишняя близость становятся тормозом на пути личностного роста обоих — 

и подростка, и его мамы. 

Трудности другого рода возникают при высоких ожиданиях родителей, 

оправдать которые ребенок не в состоянии. Типичные ситуации: от ребенка 

требуют блестящих успехов в школе или проявления каких-либо талантов; 

ребенок как единственный близкий для матери человек должен всегда быть 

рядом; сын неудачника-отца должен идти его путем и реализовать мечты 20-

летней давности. С родителями, имеющими неадекватные ожидания, 

в подростковом возрасте обычно утрачивается духовная близость. Подросток 

хочет сам решать, что ему нужно, и бунтует, отвергая чужие ему требования. 

Если же ему навязывается повышенная моральная ответственность, может 

развиться невроз. 

Конфликты возникают при отношении родителей к подростку как 

к маленькому ребенку и при непоследовательности требований, когда от него 

ожидается то детское послушание, то взрослая самостоятельность. 

Вообще противоречивое воспитание плохо сказывается на семейных 

отношениях. 

Психологический контакт, близкие отношения с подростком нужны 

не только для того, чтобы быть уверенным в том, что он не станет 

на скользкий путь, но и для того, чтобы помочь ему преодолеть душевный 

кризис. Только будучи внимательными к чувствам, переживаниям, 

к внутреннему миру своих детей, мы можем рассчитывать на то, что они 

будут так же внимательны и отзывчивы к нашим проблемам и проблемам 

других людей. Говорите с детьми так, как бы Вы хотели, чтобы они говорили 

с Вами. Посмотрите на себя их глазами и ответьте на эти вопросы: 



 Какой меня видит мой сын или дочь? 

 Чувствует ли он, что я его люблю? 

 Считает ли он, что я его понимаю? 

 Есть ли у него основания считать меня справедливым человеком, добрым, 

отзывчивым? 

 Нравится ли ему, как я с ним говорю? 

 Хотел бы я, чтобы он так говорил со мной, как я с ним? 

 Если я, когда мы ссоримся, чувствую обиду, злость, тол что он чувствует 

ко мне? 

 Хотел бы я, чтобы меня сейчас воспитывали так, как я его? 

 Каких тем я избегаю в разговоре с ним? 

 Чувствует ли он себя одиноким, непонятым? 

 От чего он страдает, знаю ли я об этих страданиях или даже 

не догадываюсь? 

 Есть ли у нас с ним хотя бы одно занятие, которым мы оба занимаемся 

с удовольствием? 

Авторитет: как его приобрести и не потерять. 

Под авторитетом родителей следует понимать влияние отца и матери 

на детей, основанное на уважении и любви к родителям, доверию 

к их жизненному опыту, их словам, делам и поступкам. 

Анализируя опыт семейного воспитания, А.С. Макаренко пришёл к выводу: 

далеко не все родители понимают значение своего авторитета в воспитании 

детей и далеко не всегда педагогически оправданными являются действия 

и поступки по установлению авторитета. К сожалению, со многими из них 

можно встретиться и сегодня. 

Авторитет подавления. 
Сегодня им страдают как отцы, так и матери. По каждому поводу родители 

раздражаются, сердятся, повышают голос, прибегая подчас и к физическим 

методам воздействия. Таким родителям совершенно не интересно, какие 

проблемы испытывает их ребенок. При таком терроре ребенок вырастает 

безвольным, забитым, запуганным или, наоборот, самодуром, мстящим 

за подавленное детство. Такие родители разговаривают со своим ребенком 

тоном, не терпящим возражений, слушают и слышат в разговоре только себя, 

упиваются страхом и волнением в глазах и поведении своего ребенка. 

Авторитет чванства. 
Родители на каждом шагу кичатся своими заслугами, высокомерны 

в отношениях с другими людьми. Как правило, и дети начинают так вести 

себя перед сверстниками. При таком лжеавторитете дети вырастают 

хвастливыми, не умеющими самокритично отнестись к своему поведению. 

Авторитет педантизма 
Родители, не считаясь с мнением ребенка, отдают приказы и требуют 



точного и беспрекословного их выполнения. В семье не советуются с детьми, 

не считаются с их мнением. Дети из таких семей либо подчиняются, и тогда 

страдают от отсутствия самостоятельности, либо сопротивляются 

требованиям взрослых. 

Авторитет резонёрства. 

Родители по каждому поводу начинают длинные и скучные разговоры, 

нравоучения. Дети привыкают к ним, не реагируют и перестают слушать 

и уважать родителей. Самым распространённым видом ложных авторитетов 

считается ложный авторитет любви. Родители в таких семьях захваливают 

ребёнка, оберегают от любых трудностей. Обстановка изнеженности, слепой 

любви, преклонения, угождения наряду с постоянной тревогой за ребёнка, 

создаёт в семье эгоиста, который, подрастая, ни с кем ни считается, 

у которого формируется иждивенческая позиция. 

Разновидность этого авторитета — ложный авторитет доброты. В семьях 

этого типа родители всё разрешают ребёнку, боятся конфликтов и уходят 

от них, принося себя в жертву. Дети в такой семье капризны, требовательны, 

командуют родителями. В результате семья вырастит баловня, 

предъявляющего непомерные претензии и требования, мало дающего 

обществу и семье, не признающего запретов. 

Другой разновидностью ложного авторитета является тип семейного 

воспитания — авторитет подкупа. Хорошее поведение ребенка покупается 

подарками или обещаниями каких-либо благ. Особенно тяжелы последствия 

такого авторитета в семье, где нет согласия между отцом и матерью, где 

каждый пытается привлечь ребенка на свою сторону. 

В таких условиях дети, исходя из личной выгоды, лавируют, 

приспосабливаются. Каждой матери и каждому отцу хочется, чтобы ребенок 

был хорошим, чтобы он вырос счастливым, наделенным всевозможными 

талантами, душевным и физическим совершенством. На практике, 

к сожалению, не всегда так получается. Проблема состоит в том, что 

существует большая разница между тем, что родители хотят от своих детей 

и что они реально для этого делают. В такой семье растёт ребёнок, 

который никогда не станет делать что-то невыгодное для себя. Он из всего 

постарается извлечь пользу. 

Идеальный вариант родительского авторитета определить сложно. 
Авторитет родителей — важная составляющая успешности воспитания 

детей в семье. Приобретение авторитета в глазах собственного ребенка — 

кропотливый труд отца и матери. Мнение родителей о родных и близких, 

окружающих людях, коллегах, поведение родителей в кругу семьи и вне его, 

поступки родителей, их отношение к работе и к посторонним людям 

в обыденной жизни, отношение родителей друг к другу — все это слагаемые 

родительского авторитета. Родительская авторитетность не должна зависеть 

от определенных ситуаций, которые могут повлиять на взаимоотношения 

с детьми. Авторитетность родителей в глазах ребенка — это, прежде всего 

желание ребенка говорить родителям правду, какой бы горькой для отца 

и матери она ни была. Так будут дети поступать в том случае, если родители 



им объяснили, что прожить жизнь, не совершая ошибок, невозможно. 

Авторитетные родители не ставят перед собой задачу наказать ребенка, для 

них важным является осознание ребенком степени тяжести совершенного 

проступка по отношению к другим людям и самому себе. Авторитетность 

родителей состоит не в том, чтобы повысить голос, взять в руки ремень, 

кричать так, что не выдерживают барабанные перепонки, а в том, чтобы 

спокойно, без ненужных истерик проанализировать ситуацию и предъявить 

ребенку требования так, чтобы он понял: об этом говорят ему раз и навсегда. 

Авторитет родителей во многом зависит оттого, насколько они сами умеют 

прощать и просить прощение привычка. 

Еще одно немаловажное качество родителей, которые хотят иметь авторитет 

в глазах своих детей, — это отсутствие боязни критики со стороны своих 

детей. 

Авторитет не приобретается автоматически с «приобретением» ребенка. 

Он нарабатывается годами самоотверженного родительского труда, который 

сродни труду шахтера. Каждодневный труд, часто приносящий тяготы 

и страдания, может быть вознагражден редко, но тем сладостнее для отца 

и матери маленькие победы, достигнутые в результате этого родительского 

подвижничества. 

Авторитет родителей — это баланс между любовью к детям 

и ограничениями. Если для того, чтобы привлечь к себе внимание родителей, 

ребенок должен совершить проступок, что может быть безобразнее 

и страшнее? Авторитет настоящий — это авторитет, исключающий 

авторитаризм, вседозволенность и безразличие родителей к своему ребенку. 

Наверное, родители должны помнить одну простую вещь: ребенок вовсе 

не должен вести себя хорошо всегда, ибо так он никогда не приобретет опыт 

понимания, что хорошо, а что плохо. 

Значение родительского авторитета состоит в том, чтобы ребенок понял 

в результате совершенного проступка, как можно поступать и как поступать 

нельзя. Для этого нужен авторитет контакта и принятия. 

Всеми своими действиями родители обязаны научить ребенка понимать, что 

он должен выбирать путь, по которому проживет свою жизнь. Авторитет 

родителей заключается лишь в том, чтобы разъяснить трудности выбранного 

пути и его последствия. 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей  «Авторитет-основа воспитания» 
1.Требовательное отношение к себе — основа авторитета родителей. 

У взрослых не 

должно быть расхождения между словом и делом. 

2.Основпанием авторитета является жизнь и работа родителей, 

их общественные дела, поведение, отношение к окружающим, 

ответственность за воспитание детей перед обществом, перед самим собой. 

3.Важно создать эмоционально положительную атмосферу в семье, 

соблюдать педагогический такт в отношениях друг с другом, с детьми. 

4.Благоприятная атмосфера семейных отношений создаётся тогда, когда 

родители с уважением относятся к проблемам своих детей и их друзьям. 

5.Необходимо по возможности чаще проводить интересные семейные 

досуги, где ребёнку с неожиданной стороны раскрываются взрослые члены 

семьи. 

6.Духовное общение с детьми — одно из условий поддержания авторитета 

родителей. 

7.Важно проявлять терпение и такт, отвечая на детские вопросы. 

8.Доверительные отношения между взрослыми и детьми устанавливаются 

и в тех случаях, когда родители умеют признаваться в своих ошибках. 

9.С обещаниями родители должны быть особенно осторожны. Невыполнение 

обещанного необходимо тщательно обосновать. Не следует допускать 

обещаний, которые невозможно выполнить. 

10.Детям нельзя говорить неправду Фальшь в словах отца или матери 

ребёнок тонко чувствует. 

Советы родителям 

Совет 1. НАДЕЛИТЕ РЕБЁНКА ОБЯЗАННОСТЯМИ 
От родителей часто можно услышать фразу: «У тебя сейчас только одна 

задача — хорошо учиться!». Однако требовать от подростка исключительно 

учебных достижений, ограждая от домашних дел, ошибочно. 

Для успешной учёбы важно осознавать последствия своих действий, 

а бытовые обязанности — прекрасный тренажёр ответственности. Чем 

больше подросток будет отвечать за чистоту в своих вещах, тем быстрее 

наведёт порядок в делах и взаимоотношениях. Пусть отвлекается на помощь 

родителям, пусть знает, сколько пыли за неделю скапливается на полке, 

пусть сам начинает замечать, что футболка несвежая и закончились носки. 

Всё это укрепляет процесс саморегуляции, а значит и границы, 

самоощущение и самооценку подростка, которые так важны для успешной 

учёбы. 

Совет 2. УСТАНОВИТЕ ПРАВИЛА И ЗАРАНЕЕ ОБГОВОРИТЕ 

САНКЦИИ 
Случайные наказания — плохой стимулятор. Кричать — непродуктивно. 

Физическое наказание воспринимается как насилие, игнорирование 

разрушает эмоциональный контакт, а крик запускает защитные механизмы 



и отключает сознание. Говорить жёсткую, неприятную информацию мягким 

тоном тоже нелогично — подросток запутается в сигналах. 

Если вы чувствуете, что ваши взаимоотношения необходимо 

регламентировать, установите чёткие правила. Пусть подросток заранее 

знает, какие санкции последует за ту или иную провинность. Говорите тоном, 

которого требует ситуация: волнуясь, раздражаясь, радуясь. Не делайте 

параллельно других дел. 

Разговор с подростком — это отдельное мероприятие. 

Во время беседы смотрите на своего ребёнка и дайте ему возможность 

наблюдать за вашими эмоциями. Ждите ответа столько, сколько нужно, 

не торопитесь. 

Установив правила для подростка, следуйте им и сами. А главное — будьте 

готовы проявить стойкость, когда дело дойдёт до санкций. Оговоренное 

наказание должно быть приведено в жизнь, иначе поступок повторится. 

Совет 3. НЕ НАЛАГАЙТЕ ТАБУ НА ОБЩЕНИЕ С ДРУЗЬЯМИ ИЗ-ЗА 

ПЛОХОЙ ОЦЕНКИ 
В 12–16 лет ведущей деятельностью человека, безусловно, является интимно-

личностное общение. Порой даже кажется, что сын или дочь любит друзей 

больше мамы с папой, и именно друзья отвлекают чадо от учёбы. На самом 

деле, при значимости коммуникаций, подрастающим детям не менее важно 

демонстрировать в дружеском общении усвоенные в период познавательной 

активности знания и навыки. 

Большинство подростков с удовольствием учатся новому. 

Правда, это не всегда связано со школой. Например, тинейджер может 

написать контрольную работу на «два», потому что в момент подготовки 

к ней вдруг отвлёкся на паперкрафт и клеил гигантскую лисью голову всю 

ночь. Всё потому, что не оценил значимость мероприятия и увлёкся другим 

процессом, который не дал ему сконцентрироваться. 

Совет 4. НЕ ЧИТАЙТЕ МОРАЛИ — РАЗГОВАРИВАЙТЕ ПО ДУШАМ 
Возрастные ограничения медиков неслучайны: ваш ребёнок — ещё 

действительно ребёнок, как бы логично ни рассуждал и как бы «не по годам» 

держался. 

Вредные привычки и прочее рискованное поведение в переходном возрасте 

связано с потребностью быть причастным к сообществу, проявлять себя, 

испытывать новые сильные переживания. 

Ошибочно думать, что подросток пробует сигареты или алкоголь ради 

эффекта от самих веществ. Он ищет возможности усмирить колебания своих 

эмоций и хочет убедиться, что все эти «взрослые штуки» ему не помогут. 

Ребёнок, который уже, возможно, выше вас ростом, нуждается в заботе, 

внимании и поддержке не меньше, чем едва вставший на ноги малыш. 

Не читайте подростку морали, тем более не стоит выливать на него свои 

переживания за его жизнь и здоровье. Постарайтесь спокойно рационально 

объяснять, каковы могут быть последствия тех действий, что он совершает. 

Если подросток получает необходимую поддержку дома, чувствует себя 

уверенно, даже ошибаясь, и знает, что его поддержат в любых начинаниях, 



то он не испытывает необходимости искать альтернативное сообщество 

и проверять свои границы на улице. Гораздо ценнее для него открытая 

поддерживающая беседа с матерью или отцом, совместный просмотр фильма 

ужасов или поход в парк аттракционов за ясной, но контролируемой порцией 

адреналина. 

Совет 5. НЕ СВАЛИВАЙТЕ НА РЕБЁНКА ПРОБЛЕМЫ ВЗРОСЛЫХ 

И НЕ ПРИНИЖАЙТЕ ЕГО СОБСТВЕННЫЕ 
Мальчики и девочки в переходном возрасте частот впервые испытывает 

влечение к противоположному полу, порой сильное и не осознанное. 

Взрослым же кажется это ерундой. «У тебя ещё миллион таких будет» — 

отмахиваются родители от первых влюблённостей своих детей. 

Но для подростка это может быть реальной проблемой. Нельзя 

недооценивать важность происходящего, осуждать выбранный объект чувств 

и обесценивать сами чувства. Важно оставаться в контакте в этот период: 

слушать, делиться опытом, помогать опознавать чувства, проговаривать их. 

Обратная сторона медали — перекладывание на подростка проблем 

взрослых. Ребёнок не должен вместе с вами переживать ваши проблемы 

на работе или быть в курсе того, из каких денег вы купили ему новые 

ботинки. Но не скрывайте от ребёнка развод, потерю близких, предстоящий 

переезд или смену материального достатка, свою усталость и слёзы. 

Здесь трудно отыскать грань, но в этих отношениях вы взрослый, а значит 

только вы сможете помочь юному человеку сформироваться в высоко 

интеллектуальную и эмоционально здоровую личность, которая сможет 

своим интеллектом воспользоваться. 

Если подростковый возраст проходит тяжело для вас и ребёнка, просите 

поддержку у специалистов. В Экстернате и Домашней школе Фоксфорда 

дети и родители получают бесплатную психологическую помощь в течение 

всего периода обучения. 

 


