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OCTOPOXHO: TIOBUHI!

IIpaBuiia 6e30M1aCHOT0 KATAHMS:

1.

HeobGxomumo  BbIOpaTh IS KaTaHUs  OOOpPYIOBaHHBIE  CKJIOHHBI,
MpEeACTaBIAIONME CcO00M KemoO, Tae MHUHHMalbHAa BEPOSTHOCTH
BBIJIETETh C TPACChl, C YKIOHOM He Oombiie 20 rpaaycoB 0e3 JIepeBhEB,
M, OyrpoB, TOpUYalINX KyCTOB, KaMHEH Ha MyTH. BHU3Y CKIIOHA JOIKHO
OBITH TOCTATOYHO MECTa JJIsI TOPMOXKEHHUSI U HE JIOJDKHO OBITh BOJJOEMOB
Y aBTOMarucTpaiei.

TroOuHT pa3BHUBaeT OOIBIITYI0 CKOPOCTh, TIOATOMY Ha CKJIOHE oOparianTe
BHUMaHWE Ha JpYyrux kararmommxcs. [lepen Hagamom cmycka yoemuTech,
4TO nepesl BaMu HeT HUKOTO M3 KaTaroIuXcs, 0COOCHHO JIeTeH.
Heo6xonumo 00s13aTebHO COOJIIOaTh OYEPEHOCTh U JNUCTAHIUIO MPU
cnycke: He MeHee 50 M unu 20 cek. MEeXIy CIYCKOM MpPEeAbIIYIIEro
TIOOMHTra ¥ Bammm.

KaraTbcs Ha «caHKax-BaTpylIkax» CIeAyeT CUAsl. 3alpellaeTcsl KaTaTbCs
Ha TIOOMHIre CTOsl, JieXKa WM TphIras, Kak Ha 0aTyTe, C TPaMIUIMHOB,
CTOATH CIIMHOM K CKJIOHY CITyCKa.

Kareropuuecku 3amperiaercsi KaTaTbcsi Ha TIOOMHIE€ B COCTOSIHUM
aJIKOT'OJILHOT'O OITbSHEHUS.

3ampeniaeTcss MPUBS3BIBATH TIOOMHTH K aBTOMOOWIIIO, CHETOKaTy WU
1000My APYroMy TPAHCIIOPTHOMY CPENICTBY.

Takke Henb3sl NPUKPEIUIATh APYr K APYry «MapOBO3UKOM», OHU MOTYT
MEPEBEPHYTHCA.



8. OmacHO caguThCs HAa TIOOMHT BABOEM, OCOOCHHO C PEOCHKOM, U3 HETO
MO>XHO BBUIET€Th: HEBO3MOXKHO KOHTPOJHMPOBATH CHUTYAIMIO, KOTJa
OJIHOM PYKOH JepkaTh peOCeHKa, a IPyroi TIOOUHT.

9. He caenyer neperpyath TIOOMHT. B XapakTepucTukax Kaxmaol MoAenu
yKa3aH MaKCUMaJIbHO TOMYyCTUMBIN JIJIs1 Hee Bec. Mcmonb3yiTe TIOOMHTH,
HNOJXOJIAIIME TIO pa3Mepy.

10. O6pamaiiTe BHUMaHWE HAa BO3PACTHBIE OTPAHWYCHUSA, YKA3aHHBIC B
MHCTPYKIHSIX K CHOPTUHBUHTAPIO.

11. He oTmyckaiiTe MajleHbKUX JI€TEH KaTaThCsl OJTHUX.

12. B mporecce caMoro KaTaHUsi PEKOMEHIYeTCs JIepKaThCsi 3a
CHenuanbHbIC PEMHH, PACTIONOKEHHBIE IO OOKaM TIOOWHTA.

13. Bo u3bexanue TpaBM, BO BpeMs CITyCKa HEJIb3sl TOPMO3UTh HOTAMHU.

14. TTo OKOHYaHWUHW CITyCKa CJEAYeT HEe3aMEIJIUTENbHO TOKHUHYTH 30HY
katanusi. OCTaHOBUJICS WJIH yTiajl, OBICTPO YHIH C Tpacchl — COOBIOT!

15. Ecniu Bbl HakauuBaiu WM MOJKAYUBAIIA TIOOMHT Ha XOJIOJE, TO, BHOCS
€ro B TEIUIOE TMOMEIICHHE WJIM B CaJOH aBTOMOOWIS,, PEKOMEHIYeTCs
BBIIIYCTUTh YacThb BO3/yXa U3 Kamepbl. Ecnu «BaTpyiika» Oblia HaayTa
XOJIOJTHBIM BO3JIYXOM, TO B TEIUIC BO3AYX HAYHET PACIIUPATHCSA U KaMepa
MOJKET JIOIHYTh.

16. Bo wu30exaHue CTOJNKHOBEHHS CO CITyCKAIOIIMMCS  TIOOMHIOM,
OCYUIECTBJISINTE TMOABEM Ha TOpKy Ha Oe30macHOM OT CIycKa
pacCcTOSTHUM.

17. Tllpu 3aHATMM 3UMHUMH BHUJAMH CIOPTa HEOOXOIMMO HCIOJIb30BaTh
3aIIUTHBIC CPECTBA: HAKOJECHHUKH, HAJIOKOTHUKH, IJIEMBI.

HOI[FOTOBJ'IGHO OTACI0OM O6HleCTBeHHOFO 340pOBbA U CONUAJIBHO-
TUTUCHUYCCKOI'O MOHHUTOPHUHI'A ry «PGCHY6J'II/IK3HCKI/Iﬁ LHCHTP I'MI'CHEI,
SMUACMHNOJIOTNHU U 06I_HCCTBCHHOFO 3A0POBbA»



