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КНИГИ ПО АРТ-ТЕРАПИИ 

 

«Арт-терапия детей и подростков» А.И.Копытин, Е.Е.Свистовская. 

Данная книга представляет собой первую в России 

попытку обобщения основных принципов и рабочих 

приемов использования   арт-терапии   в работе   с детьми 

и подростками.    Авторы    приводят    обзор    имеющихся 

на сегодняшний день отечественных и зарубежных 

публикаций, а также делятся собственным опытом, 

представляя некоторые подходы к диагностике и коррекции 

эмоциональных расстройств у детей и подростков. 

Предлагается ряд вариантов использования методов арт- 

терапии в качестве средства развития определенных 

личностных качеств   и умений,   в том   числе   творческих   способностей 

и коммуникативных навыков. 

 

«Методы   арт-терапевтической    помощи    детям    и    подросткам. 

Отечественный и зарубежный опыт» А.И.Копытин. 

В данном сборнике отражен высокий интерес 

зарубежных    и отечественных    практических    психологов 

и психотерапевтов   к методам   арт-терапии,   используемым 

в работе с детьми и подростками.Сборник является первым 

русскоязычным изданием, обобщающим опыт применения 

арт-терапии     с несовершеннолетними     в образовательных 

и лечебно-реабилитационных учреждениях. 

Представлен     широкий     набор     различных     форм 

и приемов арт-терапевтической работы, учитывающих как 

возрастные и клинические особенности несовершеннолетних 

клиентов и конкретной группы детей и подростков, так и условия проведения 

арт-терапевтических занятий (школа, детский дом, дом ребенка, детская 

поликлиника,   психолого-медико-педагогический    консультативный    центр 

и др.). 

Сборник не только отражает многообразие современных методов арт- 

терапии детей и подростков, но и содержит многочисленные примеры работы 

с ними. Авторы сборника являются либо профессиональными арт- 

терапевтами, либо психологами и врачами-психотерапевтами, прошедшими 

специальную постдипломную подготовку по арт-терапии. 

«Арт-терапия в работе с детьми» М.В.Киселева. 

В книге представлены основные арт-терапевтические 

технологии в работе с детьми, описаны принципы построения 

арт-терапевтической работы в лечебных и образовательных 

учреждениях, приведены упражнения различной тематики. 

Книга будет полезна для детских психологов, педагогов, 

врачей и специалистов, работающих с детьми, а также для 

родителей. 
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«Искусство арт-терапии» Джудит А. Рубин 

Автор демонстрирует тонкий и деликатный подход 

к арт-терапии, представляя основные методики лечения 

эмоционально, увлеченно и с большой долей здравого 

смысла. Автор анализирует специальные знания, 

необходимые для более продуктивной работы с людьми 

любого возраста и в разных условиях; в то же время она 

большое внимание уделяет решению проблем, с которыми 

сталкиваются и терапевты, и их клиенты в качестве 

создателей произведений изобразительного искусства. 

Книга, без сомнения, может быть очень полезной для 
арт-терапевтов в их клинической практике, помогая им более эффективно 

работать с каждым клиентом. 

«Практическая арт-терапия. Лечение, реабилитация, тренинг» 

А.И.Копытин 

Книга   отражает   развитие    арт-терапии    в России 

за последнее десятилетие. Включенные в нее статьи 

охватывают различные области применения арт-терапии 

и отражают многообразие ее форм и методов. 

Описываются процесс и приемы практической 

работы с детьми и подростками, с взрослыми пациентами, 

страдающими невротическими и личностными 

расстройствами, ПТСР, хроническими психическими 

заболеваниями,  наркотической  зависимостью, 

с беременными, а также с лицами, освободившимися 

из заключения и проходящими социально-психологическую реабилитацию. 
Представлены некоторые варианты арт-терапевтической работы, 

сочетающие в себе изобразительное творчество с музыкой, ролевой игрой, 

художественным повествованием и другими формами творческого 

самовыражения. 

Книга будет полезна для практических психологов и врачей- 

психотерапевтов, педагогов и социальных работников. 

 

Психотерапевтические сказки вы можете найти по ссылке: 

https://skazkibasni.com/terapevticheskie-skazki-skazkoterapiya-dlya-detej 

https://skazkibasni.com/terapevticheskie-skazki-skazkoterapiya-dlya-detej

