
Практические рекомендации детям и родителям,  

которые могут помочь предупредить преступления  

против половой неприкосновенности несовершеннолетних 

 
Правила безопасного поведения для детей: 

- если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься; 

- всегда отказывайся, если незнакомец предлагает тебе что-то 

посмотреть или помочь донести; 

- если тебе предлагают сниматься в кино или участвовать в конкурсе 

красоты, не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с 

родителями; 

- если у тебя возникают какие-либо проблемы, поговори о них с 

родителями или другими взрослыми, кому ты сам доверяешь. 

- подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли кто-либо следом; 

- если кто-то идёт - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 

минут, и, если незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о 

нём любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу; 

- если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить, можно также воспользоваться 

телефоном; 

- если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди 

на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов 

дома; 

- не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить 

утром; 

- при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай 

или защищайся любым способом. 

  

Чтобы избежать опасности в лифте: 

- входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет 

постороннего, который вслед за тобой зайдёт в кабину; 

- если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не 

входи в кабину; 

- не входи с незнакомым человеком в лифт; 

- если незнакомец всё-таки зашёл в лифт, не стой к нему спиной и 

наблюдай за его действиями; 

- постоянно нажимай кнопку ближайшего этажа; 

- если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов 

дома на помощь; 

- оказавшись в безопасности, немедленно позвони в милицию, 

сообщи, что произошло, точный адрес, а также приметы и направление, куда 

ушёл нападавший; 

А если всё-таки вырваться не удалось, надо действовать по 

обстоятельствам: 



- если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не 

плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником. 

- если можешь - защищайся любыми способами, если представилась 

возможность бежать, не собирай вещи, убегай, в чём есть. 

  

                                 Правила поведения в автомобиле. 
Машина - это не только средство передвижения, она также может стать 

орудием преступника. И взрослым и детям надо чётко знать, что садиться в 

чужую машину нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина. 

Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле надо выполнять: 

- если добираешься на попутной машине, попроси сопровождающих 

записать номер машины, марку, фамилию водителя и сообщи об этом 

родителям; 

- если водитель начал проявлять сексуальный интерес, попроси 

остановиться. Если это требование не выполнено и машина не остановлена, 

то открой дверь или постарайся разбить окно, то есть сделай всё, чтобы 

привлечь к машине внимание других водителей. Если перекресток 

патрулируется, постарайся обратить внимание сотрудника милиции; 

- не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он 

настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины; 

- не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры; 

- идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 

  

 Если к ребенку пристаёт незнакомец или даже знакомый человек: 

- не жди, когда тебя схватят; 

- если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, 

портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое 

время привести его в замешательство и отвлечь; 

- убегай в сторону, где много людей; 

- если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку; 

- используй любые подсобные средства: ручку, расчёску или ключи (вонзи 

в лицо, в ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь струю в 

глаза); каблук (сильно топни каблуком по ноге нападающего; 

- дерись изо всех сил, не размахивай беспорядочно руками. Надо причинить 

нападающему максимальную боль; 

- как только он ослабит хватку - убегай. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации родителям 

Что вы можете сделать, чтобы обезопасить своих детей 
Научите детей не знакомиться на улице с посторонними людьми. 

Не позволяйте детям говорить незнакомым людям свой домашний 

адрес и телефон. 

Ваш ребенок должен знать, что входная дверь должна быть всегда 

закрыта на замок. Нельзя открывать дверь посторонним, даже если это 

почтальон, милиционер, водопроводчик. 

Самым безопасным ответом ребенка по телефону, когда он дома один, 

является фраза, что мама и папа заняты. Не следует говорить звонящему, 

что родителей нет дома. Так же ребенку следует вести себя в случае, если в 

тот момент, когда он остался дома один, кто-то звонит в дверь. 

Поместите рядом с телефонным аппаратом номера ваших 

телефонов и телефонов экстренных служб (внесите телефонные номера в 

базу данных телефона). 

Ребенок должен знать, кому из друзей и соседей он может 

позвонить в отсутствие родителей, если он окажется в критической ситуации, 

испугается. 

Выучите с ребенком ваши телефонные номера. 

Научите ребенка говорить «нет» любому взрослому,  

вызывающему у ребенка чувство опасности. 

Научите ребенка громко кричать: «Это не моя мама!» («Это не мой 

папа!»), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание 

окружающих и отпугнет преступника. 

Придумайте вместе с ребенком «пароль безопасности» – легко 

запоминающееся кодовое слово, которое он сможет использовать в качестве 

сигнала в ситуации опасности. 

Научите ребенка никогда не садиться в машину к незнакомому 

человеку и никуда не уходить с ним, если тот не знает «пароль безопасности». 

Не позволяйте детям гулять в непредназначенных для этого 

местах (на свалках, стройках и др.). 

Не позволяйте детям далеко уходить от дома. 

Не отпускайте детей гулять в отдаленные места без сопровождения 

хорошо знакомого вам взрослого человека. 

Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада, школы, 

учреждения дополнительного образования. Если ребенка забирает кто-то 

другой, предупредите об этом воспитателя или учителя заранее. 

Убедите ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо 

безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступника всегда 

привлекает одиноко гуляющий ребенок. 

Не позволяйте детям подбирать предметы и игрушки на улице или 

брать их у чужих людей. Также не разрешайте принимать от незнакомцев 

сладости. 

Если ваш ребенок регулярно ходит в определенные места (в школу, 

магазин, кружок и др.), определите с ним наиболее безопасный маршрут. 



Даже если вы живете в своем районе не первый год, регулярно 

обходите окрестные дворы и смотрите, где гуляют ваши дети и чем они там 

занимаются. Интересуйтесь у  своего  ребенка,  в  каком  именно  

месте  он  гуляет, и периодически проверяйте, что он находится именно 

там. 

Не стесняйтесь требовать от структур, обслуживающих территории 

района, где вы живете, обеспечения безопасности детей. В вечернее время 

суток во дворах не должно быть «темных углов». Территория должна быть 

хорошо освещена. Если детская площадка имеет ограждение, в нем должны 

быть две калитки, чтобы у ребенка всегда была дополнительная возможность 

покинуть площадку в случае возникновения опасности. 

Не стесняйтесь знакомиться с родителями друзей и знакомых вашего 

ребенка. Это следует делать всегда. Обменяйтесь с ними номерами 

телефонов. Держите эти номера и номера ближайшего отделения милиции 

под рукой. 

Если ребенок еще мал, но у него есть мобильный телефон, 

периодически проверяйте сохраненные в телефоне SMS-сообщения, а также 

его записную книжку на предмет появления в ней подозрительных контактов 

и записей. Поинтересуйтесь у мобильного оператора, который обслуживает 

телефонный номер вашего ребенка, о наличии у него услуги «определение 

местоположения абонента». Если такая услуга есть, подключите к ней 

мобильный телефон ребенка. Заблокируйте ненужные приложения. 

Если ребенок сообщил вам, что он записался в учреждение 

дополнительного образования детей и взрослых (клуб по интересам, кружок, 

спортивную секцию и др.), не поленитесь его посетить. Поинтересуйтесь, кто 

руководит учреждением, кто следит за порядком, графиком работы, 

наличием соответствующих лицензий. Внимательно осмотрите учреждение. 

Помните, что если оно вам не нравится, вы имеете право запретить ребенку 

его посещать и потребовать от охраны заведения не пускать его туда. 

Если вы отдаете ребенка в учреждение дополнительного 

образования, не стесняйтесь поинтересоваться у руководителя, кто 

конкретно будет работать с детьми. Говорите с ребенком о его педагогах. 

Если ребенок не сможет внятно описать отношение к педагогу или вообще не 

хочет разговаривать на эту тему, обсудите этот вопрос с родителями других 

детей, посещающих кружок. 

Особенное внимание уделяйте этим вопросам при отъезде детей в 

летние оздоровительные лагеря. Выясняйте у детей не только, чем они 

занимаются в течение дня, но и как именно это происходит. 

Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а 

имеющееся у вас описание внешности и особых примет ребенка поможет вам 

в том случае, если он потеряется или будет похищен. 

 

  

 

 



Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»: 
- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 

соседи. 

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек 

и просит впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с 

собой время. 

Что делать, если над ребенком издеваются в школе? 
1.Разговор с учителем, школьным психологом, администрацией школы.  

2.Лучше не брать на первый разговор с учителем ребенка. 

3.Поговорить с родителями детей, издевающихся над ребенком. 

4.Поговорить с самими детьми. 

5. Обучение ребенка умению постоять за себя – как в физическом, так и в 

моральном плане. 

6. Разбор ситуации совместно со всеми её участниками и учителем без 

наказаний или дальнейших обвинений. 

Социальные сети: в чем угроза? 

1. Личная информация (домашний адрес, телефон, социальный статус) 

легко может быть использована злоумышленником. 

2. Неизвестно, с кем общается ваш ребенок. 

3. Формируется особый тип коммуникации, нарушается естественная 

потребность в общении. 

4. Подмена реального общения с близкими, общением с большим 

количеством людей, иллюзия друзей и популярности. 

5. Чрезмерное влияние на самооценку и социальный статус подростка. 

6. Результат - отклонения психофизического и духовного развития ребенка.  

 

 Уважаемые родители! Открывайте каждый день ребенку свою      

любовь словом, взглядом, прикосновением! 

1.Научитесь сами справляться со стрессами и не срывайтесь на ребёнка.  

2.Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

3. Дом должен быть надёжным и безопасным для ребенка. 

4. Не будьте чересчур требовательным к своему ребенку, у вас тоже бывают 

неудачи. 

5. Держите правильный баланс между развитием самостоятельности ребенка 

и оказанием ему помощи. 

6. Всегда интересуйтесь мнением и чувствами ребенка.  

7. Ребенок должен быть уверен на 100 %, что его любят. 

При этом нельзя: 

– прививать ребенку страх перед сексуальностью; 

– вести себя так, чтобы ребенок начал бояться взрослых, видя в 

каждом из них потенциальную опасность. 

Помните: интересы ребенка важнее всего! 


