
Основные правила для 

родителей 
 

1. Будьте в курсе того, чем занимаются 

ваши дети в Интернете. 

2. Помогите своим детям понять, что они 

не должны размещать в Сети 

информацию о себе: номер мобильного 

телефона, домашний адрес, номер 

школы, а также показывать фотографии 

(свои и семьи). Ведь любой человек 

может это увидеть и использовать в 

своих интересах. 

3. Если ваш ребенок получает спам 

(нежелательную электронную почту), 

напомните ему, чтобы он ни в коем 

случае не отвечал на них. 

4. Объясните детям, что нельзя 

открывать файлы, присланные 

незнакомыми людьми. Эти файлы могут 

содержать вирусы  

5. Объясните, что дети никогда не 

должны самостоятельно, без взрослых 

встречаться с сетевыми друзьями, 

которых не знают в реальной жизни. 

6. Постоянно общайтесь со своими 

детьми, рассказывайте, советуйте, как 

правильно поступать и реагировать на 

действия других людей в Интернете. 

7. Убедитесь, что на компьютере, 

которым пользуются ваши дети, 

установлены и правильно настроены 

средства фильтрации. 
 

 

  

 

  

Моя безопасная 

сеть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

«Информационная безопасность 

детей  
– это состояние защищенности детей, 

при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением 

информацией, в том числе 

распространяемой в сети Интернет, 

вреда их здоровью, физическому, 

психическому, духовному и 

нравственному развитию» 

 
 

 



 

Уважаемые родители! 

Помните: 
Интернет - это прекрасное место 

для общения, обучения и отдыха. 

Но стоит понимать, что, как и 

наш реальный мир, 

всемирная паутина так же может 

быть весьма и весьма опасна! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети, получающие неограниченный 

доступ к  информации, кроме 

неоспоримой пользы могут получить и 

прямой вред психологическому 
здоровью. Поэтому взрослые должны 

приложить все усилия, чтобы научить 

детей безопасному пребыванию в Сети. 

Смотрите полезные ссылки на сайты, 

которые помогут Вам выстроить 

систему защиты своих детей от угроз, 

подстерегающих их в Интернете.  

Полезные ссылки 

Вопросы безопасности ребенка в сети, 

защита NetPolicehttp://content-

filtering.ru/Eduandinet/ 

Вопросы обеспечения информацион- 

ной безопасности от  Microsoft 

http://www.microsoft.com/rus/protect/defau

lt.mspx# 

Специальный портал, созданный по 

вопросам безопасного использования 

сети Интернет. Безопасный Интернет 

 http://www.saferinternet.ru/. 

Сайт «Безопасность в Интернете», 
который создан специально для детей, 

родителей и учителей http://www.e-

teaching.ru/SiteCollectionDocuments/pil/ine

t_safety/html/etusivu.htm 

Азбука безопасности для детей и 

подростков 

 http://azbez.com/safety/internet 

Эксперты предлагают родителям 

рекомендации для обеспечения 

безопасности детей http://school-

sector.relarn.ru/wps/?p=1758  

Телефонное и онлайн консультирова- 

ние для детей и взрослых по пробле- 

мам безопасного использования 

Интернета и мобильной связи.  

http://detionline.com/helpline 

На сайте представлены правила, советы, 

рекомендации специалистов и 

публикации о безопасности в сети 

Интернет. 

http://azbez.com 

  

 

Основные риски в сети Интернет 

 
Контентные риски – такой контент может 
быть:  
противозаконным – например, 

распространение наркотических веществ через 
интернет, порнографические материалы с 
участием несовершеннолетних, призывы к 

разжиганию национальной розни и 
экстремистским действиям;  

неэтичным – может содержать информацию, 
способную оскорбить пользователей;  
вредоносным – может нанести прямой вред 

психическому и физическому здоровью детей и 
подростков.  

Коммуникационные риски  
связаны с общением и межличностными 
отношениями интернет-пользователей.  
Кибербуллинг - обозначает запугивание, 

унижение, травлю, физический или 
психологический террор, направленный на то, 

чтобы вызвать у другого страх и тем самым 
подчинить его себе.  

Знакомства в интернете и встречи с 

незнакомцами. Особенно опасным может стать 
груминг – установление дружеских отношений 
с ребенком с целью личной встречи, вступления 

с ним в сексуальные отношения, шантажа и 
эксплуатации  

Электронные (кибер) риски – вероятность 
столкнуться с хищением персональной 
информации или подвергнуться атаке 

вредоносных программ.  
Потребительские риски - злоупотребление в 
интернете правами потребителя. Включают в 

себя: риск приобретения товара низкого 
качества,  потерю денежных средств и др. 

Кибермошенничество – причинение 
материального или иного ущерба путем 
хищения личной информации. пользователя. 

(номера банковских счетов, паспортные данные, 
коды, пароли) 
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